
ንሕና እኩባት መማኸርቲ ኮይና 
ንእርጋን ወይ ስንክልና ጸገም ተጋሊጾም 
ዘለዉ ሰባት ንሕግዝ። ዓበይቲ፣ 
ስንክልና ዘለዎም በጽሂታት፣ ኣለይቲ፣ 
ኣባላት ስድራ-ቤት ከምኡውን ሰብ 
ሞያ፣ ብዛዕባ ሕብረተ-ሰብኣዊ 
ምንጪታትን ኣማራጺታት ኣገልግሎት 
ምስጢራዊ ሓበሬታ ንምርካብ 
ክድውሉልና ይኽእሉ። 

ንሕና ኮሚኒቲ 
ሊቪንግ ኮኔክሽንስ 
ኢና። 

1-844-348-5464

ምስ ካልኦት ናይ ዘገልግልዎ ሕዝቢ ባሕላዊን ዓሌታዊ 
ምፍልላይ ዘንጸባርቑ ሕብረተ-ሰብኣዊ መሻርኽቲ ዓሚቝ 
ምትእስሳር ኣጥሪና ኢና። ብዝተፈላለየ ቋንቋታት ሓበሬታ 
ንሕብ ኢና ከምኡዉን ንባሕልኹም/ኽን ግቡእ ዝኾነ ሓገዝ 
ምውሃብ ንኽእል ኢና። 

ንሕና ንሕብረተ-ሰብ 
ማእኸል ዝገበርና 
ኢና።

ንእርጋን ወይ ስንክልና 
ዘመልከት ጸገማት 
ተጋሊጽኩም/ክን’ዶ?
ክንሕግዘኩም ንኽእል ኢና።

በዚ ናጻ ስልኪ  
1-844-348-5464 
ደውሉ/ላ እሞ ምስ ሓደ ካብ 
መማኸርትና ክትራኸቡ/ባ 
ኢኹም/ኽን። 

ተወከሱና/ርኸቡና 

1-844-348-5464 (KING) ወይ 206-962-8467
ኢሜል፦ info@communitylivingconnections.org

www.communitylivingconnections.org

ድጋፍ ዝገበረ፦

AGING AND DISABILITY SERVICES 
(ኣገልግሎታት እርጋንን ስንክልና)

Area Agency on Aging for Seattle and King County 
(ከባብያዊ ወከልቲ ጉዳያት እርጋን ንሲያትልን ኪንግ ካውንቲ)

 
ስፖንሰር ዝገበረ፦ 

KING COUNTY (ኪንግ ካውንቲ) 
CITY OF SEATTLE (ሲቲ ኦፍ ሲያትል )



1-844-348-5464 ደውሉ/ላብናጻ ኣብ 

እንታይ  
ዓይነታት  
ኣገልግሎታት ኣሎ?

ብናጻ በዚ ስልኪ ቁጽሪ 
1-844-348-5464 
ደውሉልና እሞ ምስ 
ሓደ ካብ አማኸርትና 
ክትራኸቡ/ባ ኢኹም/
ኽን። ንሶም ነቲ ግቡእ 
ምንጪታት ካብ ሕብረተ-
ሰብ መሻርኽትና ብቐሊሉ 
ንምርካብ ዘድልየኩም/ክን 
ሓበሬታ ክህቡኹም/ኽን 
እዬም። 

ሕቶታትኩም ብነጻ 
ክምለሰልኩም እዩ።  
ትድውልዎ ኩሉ ናጻ 
ከምኡዉን ብምስጥር 
ዝተሓዝ እዩ።

ኣማኸርትና ግዜ ሂቦም 
ክሰምዑኹም/ኽን 
እዬም። ንሳቶም ዓሚቝ 
ኣፍልጦ ስለዘለዎምን 
ምንጭታት ሕብረተ-
ሰብ ምርካብ ስለዝኽእሉ 
ንዓና ሕቶታትኩም 
ክንምልሰልኩምን/ክንን 
ምስ ድልየትኩም/ክን ዝሳነ 
ኣማራጺታት ንክንሕበኩም 
የኽእለና። 

ብዙሓት ዝኾኑ ሕብረተ-
ሰብኣዊ መሻርኽትና ሰባት 
ንገዝኦም ወይ ንሕብረተ-
ሰቦም ቀረባ ምስ ዝኾኑ 
ምንጪታት ንኸነራኽቦም 
የኽእሉና እዬም። ኣብ 
ከባቢኹም/ኽን ምንጪታት 
እንተዘይሃልዬም፣ 
ምስ ድልየትኩም/ክን 
ዝሳነ ፍታሕ ንምርካብ 
ምሳኹም/ኽን ክንሰርሕ 
ኢና። 

ሓገዝ ብኸመይ 
እረክብ? 

ክንደይ ይኽፈሎ? ብኸመይ 
ክትሕግዙኒ 
ትኽእሉ? 

ኣብ ዝነብረሉ 
ሕብረተ-ሰብ 
ምንጪታት 
ኣለኩም ዶ?

ብኸመይ ክንሕግዘኩም/
ክን ከምንእኽእል እንሄ። 
ከምኡውን ብኸመይ 
ክትረኽቡዎ/ብኦ 
ከምትኽእሉ/ላ። 

ኣገልግሎታትና ነዚ ዝስዕብ 
ይጽምብር፦

•	ሓበሬታን ሓገዝን ኣብ 
ምርካብ ምንጪታት 
ሕበረተ-ሰብ 

•	ውልቃዊ ምኽርን ሓገዝን 
ኣብ ምውጻእ መደብ 
ንዘድልይ ቀጻላይ ክንክን 

•	ምስ መተሓጋገዚ 
ኣገልግሎታት ኣለይቲ 
ስድራ ቤት ምርኻብ 


