
Waxan nahay bulsho ay 
shaqadoodu tahay inay caawiyaan 
dadka ay haysato dhibaatada 
ay keento da’adu/waayeelnimo 
amaba curyaanimada 

Waxan nahay ama 
nala yiraahdaa 
(Community Living 
Connections.)

1-844-348-5464

Waxan dhisnay bulsho balaadhan oo leh dhaqano 
kala duwan aqoona u leh bulshooyinka ay ka dhex 
shaqeeyaan. Waxan warbixinadayda ku sameeynaa 
luuqado kala duwan.

Waxan ka dhex 
shaqeeynaa 
bulshada 
gudaheeda.

Ma tahay qof 
waayeel ama ah 
curyaan?
Waan ku caawin 
karnaa

Nagala soo xiriir 
1-844-348-5464 
waxanan kugu 
xiriirin doonaa 
shaqaalahayga oo 
kucaawin doonaNagala soo xiriir 

1-844-348-5464 (KING) ama 206-962-8467 
 info@communitylivingconnections.org
www.communitylivingconnections.org

Waxaa na taageera Haayada la shaqeeysa dadka 
waayeelka ah amaba curyaamiinta ah. 

(Aging and disability Services)
Haayada la shaqeeysa dadka waayeelka ah amaba 

curyaamiinta ah.
 

Waxaa kale oon wada shaqayn la leenahay:
King County 

Haayada United Way of King County 
Haayada City of Seattle

SO2016



Shaqadaan samayno waxa kamida:

•  Warbixino wax tarleh 
iyo caawimaadyo 
salka ku haya sidaan 
kuula xiriirin  lahayd 
caawimaadyada 
laxiriira baahidaada 
gaarka ah.

• Talooyin gaar ahaaneed 
iyo gargaar salka ku haya laxiriira gaarka ah.

• Waxa lagula xiriirin qof kuu sameeya 
caawimaad gaar ah.

1-844-348-5464Lasoo xiriir: 

Waa maxay waxaan ku tari karnaa?

Naga soo xiriir 
1-844-348-5464 
waxanad lahadli 
kartaa shaqaalahayga 
khibrad u leh 
baahidaada. Waxay 
ku siin warbixinaha 
kala duwan eed u 
baahantahay oo kuu 
saamaxaya inaad 
hesho gargaaryo/
caawimaadkaaga 
laxiriira baahidaada.

Su’aalahaaga waxa 
looga jawaabayaa 
bilaa kharash. Lacag 
kuma fadhiyo in 
su’aalahaga aad qabto 
lagaaga jawaabo.

Shaqaalahayagu 
waxay kuu heli karaan 
wakhti ay kugu 
dhegeystaan. Waxay 
khibrad u leeyihiin 
aanay haayadaha kale 
ee shaqadoodu tahay 
inay caawimaadyada 
dadka curyaamiinta 
ah amaba waayelka 
ah oo wax kula qaban 
doona. 

Waxan la leenahay 
xiriiro sokeeya 
haayado farabadan 
oo ay shaqadoodu 
tahay caawimaadyada 
bulshada. 
Hadaan wayno 
haayad daboosha 
baahidaada, waxan 
kaala shaqayn doonaa 
sidii aan u heli lahayn 
xal wax ku tara.  

Sidoo laii caawin 
karaa?

Malacag buu ku 
fadhiyaa?

Sideed ii cawin 
kartaa?

Ma jiraan haayado 
kale bulshada 
dhexdeeda oo ku 
caawin kara?

Hoos ka fiirso 
sidaan kuu caawin 
karno. Iyo waliba 
sidaad u hali karto 
caawintaas.


